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Important instructions

« Attention always to personal hygiene in the body and clothing.

« Do not wash your clothes with other family members clothes.

« Do not use the tools of family members such as towels, combs, soap and others.

+ Comply with the domestic work dress.

- Do not use your phone always except when necessary.

« Ask the housewife for the correct use of certain hazardous devices like the meatmincer,
the oven and other.

Always ask the housewife about anything you don’t know how to use.

- Wash your hands with soap and water before handling food and
after going to the bathroom and after touching pets or waste places.
+ Clean hands the kitchen separate towels.

- Do not use cooking utensils used in the preparation of raw meat
for preparing other foods except after washing them with soap and
water.

Wiring and Electrical Appliances

- Beware of using any electrical device near to the water in the
bathroom or kitchen.

- | devices must be discennected when not in use.

« Do not leave the kids messing with any electrical device.

- All electrical connections must be covered and safe.




- Prevent children from approaching the flatiron.
- Do not use electrical wiring with the iron, but directly from the wall
socket.

The Microwave

- Do not use metal utensils, as well as utensils made of aluminum,
which may cause explosion of devices.

Ovens & Cookers

- Avoid opening the oven door during operation.

- Switch off the gas stoves, as well as the source of the gas (the gas
cylinder ) when going to sleep and when you leave the place.

- Do not leave the kids messing with the gas stove switches or
playing with matches.

- When smelling smoke of burning look for the place of smoke and
try to fight it.

« If you smell a leaking gas, open windows and doors and do not
switch on electricity nor ignite fire.

Cooking Gas

+ When replacing the gas cylinder, you must extinguish any fire or
flame, including cigarettes before replacement.

Use a lather to detect gas leakage, never use flame to detect
leakage.
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Electric Heaters

+ Do not put the heater on a floor wet with water or near a flammable
materials: Do not put the heater cord under furniture.

+ Do not |leave the heater operating while sleeping in a locked room.
- Do not place the heater next to the window curtains or use them
for drying clothes.

- Do not use the extension cord with the heater, but take supply
directly from the wall.

The Washing Machine

- Don't overstock fabrics and detergents around or at the bottom of
the washing machine.

- Do not enter your hand inside the washing machine while operating.
- Do not operate the washing machine if it is damaged or broken.

Sharp Tools

+ Do not leave sharp and small tools on the ground, they may cause
injury to adults and children, and never allow children to revamp a
machine or a device.

- Don't overstock fabrics and detergents around or at the bottom of
the washing machine.

- Do notenter your hand inside the washing machine while operating.
- Do not operate the washing machine if it is damaged or broken.
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« Keep away all small objects, which the child may put in his mouth.
+ Do not use plastic bags for play- games.

« Do not leave a child or a baby alone in the bathtub.

« If the childs body temperature rises contact his parents
immediately.

Detergents and Pesticides

- Keep all detergents and pesticides in a conveniently and closed place.
- Do not let children play at a place directly after such place was
sprayed with pesticide or a detergent.

« Do not let children play with the empty cans of pesticides and
detergents.

« You must get rid of all cans of pesticides, wash and place them in
trash boxes.

- Keep medicines in a high place or away from the reach of children.

Rational Use of Household Water

- When washing vegetables or pots no need to leave the tap running
continuously, you can use water in a pot to wash.

- When cooking it is advisable to take out the frozen meat from the
refrigerator a good time before cooking.

13



General tips

- Respect the Islamic religion and comply with the regulations in force in the
Kingdom.

- Respect the customs and the traditions of the Saudi society, and never engage
in any activity or action detrimental to the family.

- Execute the orders of the employer according to the contract agreed upon.

- Do not refuse to work or leave the service without a legitimate reason.

- If your employer refused to give your rights, contact and inform the police.

- Don't listen to the advice of others who tell you to escape from the house of
your employer.

- Don’t communicate with other than your employer and his family members.

- Keep safe the property of your employer and his family.

- Do not hurt family members, including children and the elderly.

- Preserve the secrets of the employer and his family and don’t disclose them to
others.

Important Phone Numbers

» Police « Ambulance (Red Crescent) -« Civil Defense

999 897 998

A f,‘i\JM:{‘:ﬁ

) & N C
D\ DN
ib : (""‘wm Au“““\‘ﬁ

References

- General Directorate of Civil Defense
« Ministry of Labor
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Petunjuk Umum:

+ Senantiasa menjaga kebersihan badan dan pakaian.
- Tidak mencampur pakaian pribadi dengan pakaian keluarga majikan saat mencuci.
- Tidak memakai barang pribadi milik anggota keluarga majikan, seperti handuk, sisir,

sabun mandi dan lain-lain.
+ Senantiasa memakai seragam khusus ketika bekerja.
- Tidak menggunakan handphone (HP) kecuali dalam keadaan yang sangat mendesak.

Senantiasa bertanya kepada majikan perempuan ketika menggunakan
alatalat yang berbahaya, seperti alat elektronik seperti penggiling
daging, kompor, oven, dan sebagainya.

Petunjuk Terkait Dapur:

= Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun sebelum menyentuh
makanan, setelah keluar dari kamar mandi, setelah menyentuh

hewan peliharaan, atau menyentuh tempat sampah.

+ Membasuh tangan dengan handuk (kain) khusus yang dipakai di
dapur.

-Tidak menggunakan peralatan dapur untuk menyiapkan makanan
lain setelah bersentuhan daging mentah kecuali setelah dicuci
dengan air dan sabun.

Petunjuk Terkait Sambungan Listrik dan Alat elektronik:

- Berhati-hati dalam menggunakan semua alat elektronik jika dekat
dengan air, seperti di kamar mandi atau dapur.

- Wajib mematikan semua alat elektronik jika tidak memakainya.
«Tidak membiarkan anak-anak bermain dengan peralatan elektronik.
« Meninggalkan sambungan listrik dalam keadaan baik dan dalam
keadaan tertutup (mati).




Petunjuk Terkait Setrika Pakaian:

Melarang anak-anak untuk dekat dengan setrika pakaian.
Tidak menghubungkan kabel setrika dengan sambungan listrik,
namun harus dihubungkan dengan stop kontak yang ada di tembok.

Petunjuk Terkait Mikrowave:

Tidak menggunakan mangkuk atau panci dari bahan logam dan
alumunium yang mudah meledak dengan mikrowave,

Petunjuk Terkait Kompor dan Oven:

Dianjurkan untuk tidak membuka pintu oven ketika sedang aktif.

Menutup tombol pintu kompor gas dan tabungnya ketika hendak
tidur atau hendak meninggalkan tempat.

Melarang anak-anak bermain dengan tombol kompor gas atau
bermain dengan korek api.

-Ketika mencium bau sesuatu yang terbakar, maka carilah
sumbernya dan berusaha untuk memadamkannya.

Jika mencium bau gas bocor, bukalah jendela dan pintu, serta
jangan menyalakan listrik.

Petunjuk Terkait Gas:

Ketika hendak mengganti tabung gas, hendaklah mematikan
api atau sesuatu yang menyala (termasuk rokok) sebelum
menggantinya.

Menggunakan busa sabun untuk mendeteksi kebocoran gas, dan
tidak menggunakan api untuk mendeteksinya.




Petunjuk Terkait Penghangat Ruangan Elektronik:

—J
i

» Tidak meletakkan alat penghangat ruangan di tempat basah atau
dekat dengan bahan yang mudah terbakar.

- Tidak meletakkan kabel alat penghangat ruangan di bawah karpet.
- Tidak meninggalkan alat penghangat ruangan dalam keadaan
menyala di ruang tertutup ketika hendak tidur.

» Tidak meletakkan alat penghangat ruangan dekat dengan gorden
jendela, dan tidak menggunakannya untuk mengeringkan pakaian.
+ Tidak menghubungkan kabel penghangat ruangan dengan
sambungan listrik, namun dihubungkan dengan stop kontak yang
ada di tembok secara langsung.

Petunjuk Terkait Mesin Cuci :

+ Tidak menumpuk cucian dan pembersih di sekitar atau di bawah
mesin cuci.

- Tidak memasukkan tangan ke dalam mesin cuci ketika dalam
keadaan menyala / aktif.

- Tidak menyalakan mesin cuci jika dalam keadaan rusak atau pecah.

Petunjuk Terkait Benda-benda Tajam:

- Tidak meninggalkan benda-benda tajam di atas lantai, karena
dapat menyebabkan luka pada orang dewasa, dan tidak
membolehkan anak-anak memperbaiki peralatan apapun.

Petunjuk Terkait Benda yang Mudah Terbakar:

- Ketika memasak harus waspada dan berhati-hati untuk tidak
menumpahkan minyak di atas api.

- Tidak membiarkan anak-anak bermain korek api, api atau puntung
rokok.




Petunjuk Terkait Keselamatan Anak-anak:

+ Menjauhkan semua benda-benda kecil yang mungkin bisa ditelan
oleh anak-anak/bayi dari jangkauannya.

- Tidak menggunakan kantong plastik untuk mainan anak-anak.
Tidak meninggalkan anak-anak atau bayi sendirian di kamar mandi.
- Ketika mengetahui suhu badan anak-anak naik dan tinggi,
hendaknya menghubungi orang tuanya atau majikan secepatnya.

Petunjuk Terkait Zat Pembersih dan Zat Pembunuh Serangga:

- Meletakkan zat pembersih dan zat pembunuh serangga di tempat
khusus dalam keadaan tertutup.

- Tidak membiarkan anak-anak bermain di tempat yang telah
disemprot zat pembersih dan zat pembunuh serangga.

- Hendaknya melarang anak-anak bermain dengan kaleng bekas
zat pembersih dan zat pembunuh serangga.

- Wajib membersihkan dan mencuci kaleng zat pembersih dan zat
pembunuh serangga serta meletakkannya di tempat sampah.

Petunjuk Terkait Obat-obatan:

- Meletakkan obat-obatan ditempat yang tinggi atau di tempat yang
jauh darijangkauan anak-anak.

Petunjuk Terkait Penggunaan Air:

- Tidak mencuci sayuran dan peralatan langsung dari air di kran,

namun hendaknya menampung air dengan timba dan mencucinya
di sana.

- Ketika memasak daging, dianjurkan untuk mengeluarkan daging
beku dari kulkas beberapa saat (secukupnya) sebelum di masak.
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Nasihat-nasihat Umum:

- Hendaknya menghormati agama Islam dan mematuhi peraturan yang berlaku di Kerajaan Saudi
Arabia.

- Hendaknya menghormati adat dan kebiasaan masyarakat Kerajaan Saudi, dan tidak melakukan

kegiatan dan tindakan yang membahayakan keluarga.

- Melaksanakan instruksi majikan sesuai dengan akad yang telah disepakati.

- Tidak menolak pekerjaan atau melalaikan pelayanan tanpa sebab yang syar'i (kuat).

- Jika hak Anda tidak ditunaikan oleh majikan, maka hendaknya melaporkannya ke polisi atau
pihak yang berwenang.

- Tidak menuruti ajakan orang untuk kabur dari majikan.

- Tidak berkomunikasi dengan orang asing selain majikan atau anggota keluarganya.

- Hendaknya menjaga barang-barang milik majikan dan keluarganya.

- Tidak menyakiti anggota keluarga, khususnya anak-anak dan orang yang sudah tua.

- Hendaknya menjaga privasi (rahasia) majikan dan keluarganya serta tidak menyebarkannya
kepada orang lain.

Nomor penting untuk dihubungi:

« Polisi « Ambulans « Pemadam Kebakaran

999 997

Referensi:

- Kantor Pemadam Kebakaran.
- Kementrian Tenaga Kerja.
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« Ang tamang pag-iingat na hango sa sariling kalinisan at wastong pananamit.

« Huwag labohan ang inyong damit na kahalo ang mga damit ng mga miyembro ng
pamilya.

« Huwag gumamit sa mga kagamitan ng mga miyembro ng pamilya gaya ng tuwalya,
suklay, sabon at iba pa.

- Sumunod so kasuotan ng isang kasambahay.

« lwasan ang madalas na paggamit ng sariling telephono malihan lamang kung mayroon
importante natatawagan.

« Magtanong sa Ginang ng tahanan (Madam) kung papacna gamitin sa tama ang mgc
maseselang gamit tulad ng meat mincer, oven at iba pa.

Polaging magtanong sa Ginang ng tahanan (Madam) sa lahat ng
bagay na hindi mo alam gamitin.

- Hugasan ang iyong kamay ng sabon at tubig bago ot pagkatopos
ibigay ang pagkain, at ganon din pagkagaling sa paliguan o kubeta
at pagkatapos mahawakan o mahipo ang alagang hayop o mga
maruruming lugar o bagau.

- Linisin ang kamay sa pamamagitan ng tuwalya sa kusina.

- Huwag gamitin ang mga kagamitan-lutuan  (Utensils) sa
paghahanda sa mga hindi pa luto na karne, so paghahanda saibang
pagkain, maliban nalang kung ito ay hugasan munasapamamagitan
ng sabon at tubig,

Koryente at de Koryente na Kagamitan

- Mag-ingot sa paggamit s anu mang de koryenteng kagemitan na
malapit so tubig o kaya,y sa palikuran o sa kusina.

« Ang lchat na kagamitan ay kinakailangan alisin sa saksakan kung
hindi na ito ginagamit.

- Huwag iwanan ang mga bata sa hindi macyos na de koryenteng
kagamitan.

» Lahat ng saksakan (outlet) ng koryente ay kinokailangan palaging
mayroon tokip at ligtas.
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Pamamalantsa

« Huwag hayaan ang mga bata na makalapit sa plancha.

Huwaog gumamit ng electrical extension (koryente) sa
pamamalantso, kundi isaksak ito ng deretso sa saksokan (outlet) sa
dingding ng bahay.

- Huwag gumamit ng mayrong metal (Bakal) na kagamitan (Metalic
Utensile) ganon din ang gamit na gawa sa Aluminum (Aluminum
Foil) dahil ito ay magdudulet ng pagsabag sa gamit.

Oven at Lutuan

- lwasan o huwag bubuksan ang oven habang ito ay umaandar.
. |sarado o patayin ang gas stove knobs, at ganon din ang
pinanggagalingan ng gaas (Tangke ) kung matutulog na o kayay
kapag iniwan ang kusina.

- Huwag pabayoan ang mga bata na quluhin ang goas stoves
switches o kayo,y maglalaro ng posporo.

« Kapag noka-amoy ng usck o kaya,y nokakita ng sunog, kung saan
man may usaok ay sikapin patayin ang naturang sunog.

- Kung sakaling maka-amoy ng sumisingaw na gaas, ay buksan
kaagad ang bintana at ang pintuan at huwag buksan ang mga
koryente o kaya,y huwag magsindi ng apoy.

- Kapag nagpalit ng ulo ng tangke (Gas Cylinder), kinokailangan
patayin ang ano mang apoy o kaya,y ana man na nagliliyab pati na
ang sigarilyo bago ito palitan.

« Gumamit ng bula o sabon sa pagtuklos kung may butas ang
tangke o gas cylender, at huwag na huwag gumamit ng ana mang
nagliliyab so pagtuklos kung may butas ang isang tangke.
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- Huwag ilagay ang painitan (Heater) sa basang sahig o sa mga
| lumiliyab na gamit.

- Huwag ilagoy ang painitan (Electrical Heater) sa ilalim ng mga
| kasangkapan so bohau.

« Huwag iwanan ang painitan umaandar sa isang kwarto
nokosorado so oras ng  pagtulog.

« Huwag iwanan ang painitan (Heater) na malapit sa kortina ng
bintana o kaya,y huwag gomitin ito no pampatuyo sa damit.

« Huwaog gumamit ng electrical extension sa painitan (Heater) kundi
isaksak ito na deretso sa saksakan (Qutlet) sa dingding ng bahay.

Makinang Panlaba

- Huwag maglagoy ng sobrang labada at sabon panlaba so paligid
o kaya,y sa ibabaw ng makinang panlaba (Washing Machine).

- Huwag ipasok ang kamay sa loob ng washing machine habang ito
ay tumatakbo o umaandar.

+ Huwag gamitin ang makinang panlaba (Washing Machine) kung
ito ay mayroon sira o kaya,y basag.

Matutulis na Kagamitan

« Huwag mag-iwan ng ano mang matatalim na bagay at maliliit na
kagamitan kung saan saan, na pwedeng magdudulot ng sugat sa
mga matatanda at sa mga bota at kailangan huwag pahintulutan
ang mga bata na magkumpuni ng ano ng makinarya o kagamitan.
(Bathtub). Kung ang temperatura ng bata ay mataas, tawagan agad
ang kanyang magulang.

- Ketika memasak harus waspada dan berhati-hati untuk tidak
menumpahkan minyck di otos api.

« Tidak membiarkan anak-anak bermain korek api, api atau puntung
rokok.




Kaligtasan ng Bata

« llayo ang lahat na maliliit na bagay na moaring isubo ng bata so
kanyang bunganga.

» Huwag gumamit ng plastic na lagayan (Plastic Bag) bilang laruan
ng bata.

» Huwag iwanan ang bata o ang sanggol na mag-isa sa paliguan Bathtub).
- Kung ang temperatura ng bata oy metaas, towogan agad ong
kanyang magulang.

Sabon Panlaba at Pampatay Insekto

- llagay ang lahat na sabon panlaba (Detergents) ot pampatay
insekta (Pesticides) sa tama at isarado ang logayan.

- Huwag pabayoan magloro ang mga bata agad agod sa lugar
kung saan nagamitan ito nang pampatay insekto (Pesticide) o
gamit panlaba (Detergents).

- Huwag pabayacn maglaro ang mga bata gamit ang myga lata ng
(Pesticides) o lata ng mga (Detergent).

+ Kinakailangan alisin ang kalot na basyo o lata ng (Pesticides) no
wala ng laman, hugasan at ilagay ang mga ite sa basurahan.

- llogay ang lchat na gamot sa mataas na lugar o kaya,y sa lugar na
hindi machot ng mga hata.

Makatwiran (Tamang) paggamit ng Tubig sa Bahay

» Kapag maghugas ng mga qulay o kaya,y kaldero kailangan huwag
pabayaan na tuloy-tuloy ang tulo ng tubig, sa halip na pwedeng
_ gamitin ang tubig na nasa kaldero na panghuggs.

+ llabas ang pinalamig (Frozen) na karne mula sa Ref. (Refregerator)
ng matagal na bago ito lutuin.
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Mga Pahiwatig na Pangkalahatan

- Kinakailangan igalang ang Islamikong Relihiyon at sumunod sa anu mang alituntunin na
pinatutupad sa kaharian ng Saudi Arabia.

- Kinakailangan igalang ang kultura at tradisyon ng sambayanan ng Saudi Arabia, at kailangan
huwag sumapi o makihalok sa anu mang gawain o galaw na nakakapinsala sa pamilya Sumunod
sa anu mang patakaran ng iyong pinaglilingkuran na naaayon sa pinagkasunduan na kontrata.

« Huwag tumanggi sa trabaho o kaya,y alisan ang serbisyo na walang makatwiran kadahilanan.
Kung ang iyong pinaglilingkuran (Employer) ay hindi ibigay ang iyong karapatan, tumawag at
ipagbigay alam sa polisya (Palice).

» Huwag makinig sa payo ng iba na nagsabing tumakas kana sa bahay ng iyong pinaglilingkuran (Employer).
- Huwag makipag-usap sa mga iba maliban lamang sa iyong pinaglilingkuran (Employer) at
miyembro ng kanyang pamilya.

- Gawin ang tamang pag-iingat sa mga ari-arian ng iyong pinaglilingkuran (Employer) at ang
kanyang pamilya.

- Huwag saktan ang mga miyembro ng pamilya pati na rin ang mga bata at matatanda.

- Panatiliin lihimin ang mga sekreto ng pinaglilingkuran (Employer) at ang kanyang pamilya at
huwag ikalat o ipagsabi ang mga ito sa iba.

Nomor penting untuk dihubungi:

» Police « Ambulance (Red Crescent) » Civil Defense
999 997 998
S R

ey

Referensi:

- General Directorate of Civil Defense
« Ministry of Labor
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